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Program: Udvalgsseminar for Sundheds- og Omsorgsudvalget 
21.-22. april 2026  
 
Tid: 21. april 2026 kl. 15.00 til 22. april 2026 kl. 15.00 
Sted: Montra Hotel Sabro Kro, Viborgvej 780, 8471 Sabro 
Deltagere: Sundheds- og Omsorgsudvalget, direktionen for Sundhed og 
Omsorg samt sekretariatschef og udvalgssekretær (16 deltagere i alt). 
 
Tirsdag den 21. marts 2026 

Tidspunkt Programpunkt Sted
15.00-15.30 Fælles transport  Forpladsen, Aar-

hus Rådhus, Råd-
huspladsen 2, 
8000 Aarhus C 

15.30-15.35 Velkomst v/ udvalgsformand Anette 
Poulsen og rådmand for Sundhed og 
Omsorg Metin Lindved Aydin 

Folkehuset Viby, 
Kongsgårdsvej 6, 
8260 Viby J – ca-
féen og køkkenet.  

15.35-17.00 
 
 

Mad, måltider og ernæring i Sund-
hed & Omsorg v/ de ernæringsfag-
lige konsulenter Line Dam Bülow og 
Dorthe Kloppenborg 
 
Indhold: 
Velkomst og dagens program. 
 
Vi går i køkkenet (hold a 2 personer). 
Under vejledning tilbereder udvalg og 
direktion nogle små retter, som af-
spejler diversiteten af den mad, som 
tilberedes og serveres i Sundhed & 
Omsorg. Eksempelvis planterige vaf-
ler og retter fra vores måltidsapp 
www.flottemadder.dk  
 
Tilbage i caféen præsenterer hvert 
hold deres retter og vi smager på det. 
Dertil serveres kaffe og the. Under-
vejs fortæller Line og Dorthe kort om 
vision og mission for mad, måltider 
og ernæring i Sundhed & Omsorg, og 
der lægges op til dialog og spørgs-
mål.  

 
 
 

Sundhed og Omsorg 
Staben for Politik, Udvikling og 
Kom. 
Aarhus Kommune 

Ledelsesbetjening 
Rådhuset, Rådhuspladsen 2 
8000 Aarhus C 
 
Direkte telefon: 23 44 71 26 
 
Sag: EMN-2026-001051 
Dokumentnummer:  
15585924 
 
Sagsbehandler: 
Anne Uhrbrand Saugmandsgaard 
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17.00-17.45 Transport og check-in Montra Hotel Sa-
bro Kro, Viborgvej 
780, 8471 Sabro  

17.45-18.00 Velkommen til Sundhed og Om-
sorg v/direktør Christian Boel  
 
Indhold: 
Kort genbesøg: Hvad er Sundhed og 
Omsorg for en størrelse? 

 

18.00-19.00 Oplæg om medier og politiker v/ 
Distriktschef DR Østjylland Gitte 
Kvist  
 
Indhold: 
Samspillet mellem medier og politi-
kere, hvad lægger medierne vægt 
på? 

 

19.00-20.30 Middag  
20.30-20.45 Rådmandens temaer v/ rådmand for 

Sundhed og Omsorg Metin Lindved 
Aydin 
 
Indhold:  
Hvad er rådmanden optaget af, og 
hvilke temaer har han fokus på? 

 

20.45-21.30 Udvalgets fokusområder v/ ud-
valgsformand Anette Poulsen  
 
Indhold:  
Hvad er udvalgsmedlemmer hver 
især optaget af, og hvordan vil udval-
get arbejde? 
 
Herefter socialt samvær  

 

 
Onsdag den 22. april 2026 

Tidspunkt Programpunkt  Sted  
07.00-09.00 Morgenmad + check ud af værel-

serne 
 

09.00-10.30 Frisættelsesdagsordenen i Sund-
hed og Omsorg v/ forvaltningschef 
Heidi Have samt deltagelse af for-
stander Plejehjemmet Åbygård Mar-
lene Ravn Wegener og viceforstan-
der Plejehjemmet Ceres Huset 
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Signe Edske Møller. 
 
Først indflyvning til hvad frisættelse 
er og hvorfor samt indblik fra to 
frisatte plejehjem. Herefter dialog-
runde om frisættelse. Afslutningsvis 
introduktion til plejehjemstyper og 
processen omkring lokalplejehjem 
samt en drøftelse i udvalget.   

10.30-11.30 Samarbejde og aftaler om udvalgs-
arbejdet v/ udvalgsformand Anette 
Poulsen og rådmand for Sundhed og 
Omsorg Metin Lindved Aydin. Uden 
forvaltning. 
 
Indhold:  
Forvaltningen forlader lokalet, så ud-
valg og rådmand kan drøfte ønsker 
og behov frit og uformelt.  

  

11.30-12.45 Frokost + transport   
12.45-14.15 Besøg hos SOSU Østjylland v/ di-

rektør for SOSU Østjylland Anette 
Schmidt Laursen  
 
Indhold:  
Indledningsvis velkomst v/ næstfor-
mand for SOSU Østjylland og ud-
valgsformand Anette Poulsen.  
 
Herefter oplæg om, hvad er SOSU-
skolen for en størrelse og et besøg i 
skolens laboratorium, hvor forskellige 
teknologier, som de anvender, skal 
afprøves. 
 
Programmet er følgende: 
Kl. 12:45-13:00 Velkomst v/Anette 
Schmidt og Anette Poulsen  
Kl. 13:00-13:10 Oplæg DigiTec 
v/Rikke Krogaard 
Kl. 13:10-13:15 Inddeling i grupper 
v/Hanne og transport til 1. workshop 
Kl. 13:15-13:30 1. workshop 
Kl. 13:30-13:45 2. workshop 
Kl. 13:45-14:00 3. workshop 

SOSU Østjylland 
Aarhus, Hede-
ager 33, 8000 
Aarhus C 
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Kl. 14:00-14:05 Retur til mødelokale 
D2.07 
Kl. 14:05-14:15 Afslutning 
 
Forvaltningscheferne deltager ikke. 

14.15-14.30 Opsamling og tak for denne gang 
v/ direktør for Sundhed og Omsorg 
Christian Boel.   
 
Uformel afrunding med kaffe og 
kage. 

Lokale D2.07, 
SOSU Østjylland 
Aarhus, Hede-
ager 33, 8000 
Aarhus C 

14.30-15.00 Fælles transport retur til Aarhus 
Rådhus 
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