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Punkt 1: Indstilling om forslag fra Børne- og ungebyrådet: Udvidet gratis
psykologhjælp

18/031211

Beslutning
Anders Winnerskjold, Dorthe Borgkvist, Mette Bjerre, Lone Norlander Smith, Peter Sporleder og Eva Borchorst Mejnertz
kunne tiltræde indstillingen i overensstemmelse med Magistratens anbefaling.
 
Heidi Bank var forhindret i at deltage i udvalgets behandling af sagen.
1. Resume
Siden marts 2016 har det i Aarhus kommune været muligt for unge bosat i Aarhus kommune mellem 15 og 27 år at få
bevilliget op til fem gratis psykologsamtaler. Tilbuddet skal forebygge, at psykiske udfordringer ikke udvikler sig til
alvorlige sindslidelser, misbrug eller selvmordstanker. Et tilbud, der på landsplan, gang på gang bliver fremhævet og brugt
som foregangseksempel i andre kommuner.

På trods af at det er landets mest udbyggede tilbud, så er vi forsat ikke i mål. Flere og flere unge har ondt i livet og det ses
bl.a. på det stigende antal af unge, der får konstateret en diagnose. Alene i Aarhus benyttede knap 1000 unge mennesker
sig af tilbuddet om gratis psykologtimer det første år. Det tyder på, at der er behov for at vi opprioriterer, udvider og
informerer om de behandlingsmuligheder, som Aarhus kan tilbyde i forhold til gratis psykologhjælp. Børne- og
ungebyrådet mener, at en solidarisk sundhedspolitik, der sikrer effektiv forebyggelse og behandling af sygdomme, kræver
at vi udvider tilbuddet om gratis psykologhjælp til unge, således at alle får lige adgang til behandling - upåagtet af om
man har brækket armen eller knækket psyken.

2. Beslutningspunkter
Det foreslås: 

1. At man fjerner den nedre aldersgrænse for hvornår man kan modtage gratis psykologhjælp, således at tilbuddet
gælder unge mellem 0-27 årige

2. At tilbuddet om psykologsamtaler gøres mere fleksibelt, således at man i tilfælde af tilbagefald eller ved behov kan
få bevilliget yderligere gratis psykologtimer

3. At man indfører en prøveordning med gruppeterapi
4. At sikre ordentligt informationsniveau på ungdomsuddannelserne med formålet om at nedbryde tabuerne omkring

psykiske problemer blandt målgruppen

 
Indstilling fra Magistratsafdelingen for Sociale Forhold og Beskæftigelse
 
Indstilling på baggrund af forslag fra Børne- og ungebyrådet: Udvidet gratis psykologhjælp
Indstilling om udvidet gratis Psykologhjælp.

Resumé
Siden marts 2016 har det i Aarhus Kommune været muligt for unge bosat i Aarhus Kommune mellem 15 og 27 år at få
bevilliget op til fem gratis psykologsamtaler. Tilbuddet skal forebygge, at psykiske udfordringer ikke udvikler sig til
alvorlige sindslidelser, misbrug eller selvmordstanker.
Flere og flere unge har ondt i livet og det ses bl.a. på det stigende antal unge, der får en diagnose. Alene i Aarhus
benyttede knap 1000 unge mennesker sig af tilbuddet om gratis psykologtimer det første år.
Børne- og ungebyrådet mener på denne baggrund, at en solidarisk sundhedspolitik, der sikrer effektiv forebyggelse og
behandling af sygdomme, kræver at vi udvider tilbuddet om gratis psykologhjælp til unge således, at alle får lige adgang
til behandling - upåagtet om der er tale om en somatisk eller psykisk problemstilling.

Indstilling
Det indstilles
At 1) de partier, der ønsker at gå videre med forslaget, kan løfte emnet i forbindelse med de kommende
budgetforhandlinger.

Sagens forløb
20-06-2018 Aarhus Byråd
Sagens behandling blev udsat i byrådets møde den 20. juni 2018.



22-08-2018 Aarhus Byråd
Fremsendes til Magistratsafdelingen for Sociale forhold og Beskæftigelse og Magistratsafdelingen for Børn og Unge til
udtalelse, jf. byrådets vedtagelse i mødet den 22. august 2018 om magistratsbehandling af forslaget.

Sagen bedes tilbagesendt byrådet via Magistraten.
10-04-2019 Sociale Forhold og Beskæftigelse
Beslutningsforslag besvaret med indstilling fra Magistratsafdelingen for Sociale Forhold og Beskæftigelse.
02-05-2019 Borgmesterens Afdeling påtegning
Fremsendes til Magistraten.
Borgmesterens Afdeling har ingen bemærkninger til indstillingen.

06-05-2019 Magistraten
Fremsendes til Aarhus Byråd med bemærkning, at Magistraten i mødet den 6. maj 2019 anbefaler, at byrådet tiltræder
Magistratsafdelingen for Sociale Forhold og Beskæftigelses og Magistratsafdelingen for Børn og Unges indstilling af 10.
april 2019.
Notat om venteliste i dag på gratis psykologhjælp udarbejdes.

15-05-2019 Aarhus Byråd
Fremsendes til Børn og Unge-udvalget til behandling i henhold til beslutning i byrådets møde den 15. maj 2019.
22-05-2019 Børn og Unge-udvalget
Anders Winnerskjold, Dorthe Borgkvist, Mette Bjerre, Lone Norlander Smith, Peter Sporleder og Eva Borchorst Mejnertz
kunne tiltræde indstillingen i overensstemmelse med Magistratens anbefaling.
 
Heidi Bank var forhindret i at deltage i udvalgets behandling af sagen.

28-05-2019 Aarhus Byråd
Beslutning ikke frigivet

Bilag

Indstilling

Bilag 1: Beslutningsforslag

Byrådsdebat

Udvalgserklæring

Notat MBU 20.05.2019 (eftersendt 22.05.2019)



Punkt 2: Temadrøftelse vedr tidlig indsats / sårbare børn og unge (1.
behandling)

Beslutning
Efter oplæg fra forvaltningen afholdt udvalget en temadrøftelse vedrørende tidlig indsats og sårbare børn og unge.

Sagens forløb
22-05-2019 Børn og Unge-udvalget
Efter oplæg fra forvaltningen afholdt udvalget en temadrøftelse vedrørende tidlig indsats og sårbare børn og unge.

Bilag

Bilag 1: Forklæde Temadrøftelse i Børn og Ungeudvalget den 22.5

Bilag 2: Baggrundsnotat temadrøftelse 22.5

Bilag 3: Grafisk oversigt over status på tidlige indsatser

Bilag 4: Oversigt over finansieringsbehov

Bilag 5: Præsentation - BU-udvalget den 22.5

Bilag 6: ADBB - budgettema

Bilag 7: Back2School - budgettema

Bilag 8: MIO - budgettema

Bilag 9: Nest - budgettema

Bilag 10: Sundhedsplejens 4-6 måneders besøg - budgettema

Bilag 11: Tidlig Indsats - Etablering af Socialfaglige Medarbejdere i alle fem distrikter - budgettema

Bilag 12: Tidlig indsats - familiegrupper - budgettema

Bilag 13: Tidlig indsats - krop og bevægelse - budgettema

Bilag 14: Tidlig indsats - Robusthed-Livsmestring - budgettema

Bilag 15: Tidlig Indsats - Trivselsmøde - budgettema



Punkt 3: Ledelse i skole og dagtilbud (budgettema)

Beslutning
Punktet blev udsat.

Sagens forløb
22-05-2019 Børn og Unge-udvalget
Punktet blev udsat.



Punkt 4: Sager på vej

Beslutning
Forvaltningen orienterede udvalget om sager på vej.

Sagens forløb
22-05-2019 Børn og Unge-udvalget
Forvaltningen orienterede udvalget om sager på vej.

Bilag

Bilag 1: Oversigt sager på vej

Bilag 2: Punkter på udvalgsmøde 19. juni 2019 (eftersendt 22.05.2019)



Punkt 5: Skriftlige orienteringer

Beslutning
Forvaltningen orienterede udvalget om skriftlige orienteringer.
Bilag 1 vedrøre: invitation til det ny Søndervang børne- og ungeunivers 0-18 år.

Sagens forløb
22-05-2019 Børn og Unge-udvalget
Forvaltningen orienterede udvalget om skriftlige orienteringer.

Bilag

Bilag 1: Invitation til det ny Søndervang børne- og ungeunivers 0-18 år



Punkt 6: Eventuelt

Beslutning
Forvaltningen orienterede udvalget om to konkrete sager.

Sagens forløb
22-05-2019 Børn og Unge-udvalget
Forvaltningen orienterede udvalget om to konkrete sager.
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