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Punkt 1: Referat

Beslutning
Kort bemærkning til dagsordenen og kronologien.
 
Dernæst en kort orientering fra direktøren for Magistratsafdelingen for Børn og Unge vedr. ny aftale om genåbning fra 21.
maj (hjemmearbejde og tilkendegivelse om lempelse af retningslinjer) og konsekvenser for organisationen.
 
Slutteligt blev referatet godkendt.

Sagens forløb
19-05-2021 Børn og Unge-udvalget
Kort bemærkning til dagsordenen og kronologien.
 
Dernæst en kort orientering fra direktøren for Magistratsafdelingen for Børn og Unge vedr. ny aftale om genåbning fra 21.
maj (hjemmearbejde og tilkendegivelse om lempelse af retningslinjer) og konsekvenser for organisationen.
 
Slutteligt blev referatet godkendt.

Bilag

Referat fra møde den 5. maj 2021



Punkt 2: Ståsted for arbejdet med mental sundhed

Beslutning
Kort indledende indlæg fra udvalgsforkvinden.
 
Dernæst oplæg fra forvaltningen vedr. emnet med bl.a. følgende indhold:

Overblik over budgettemaer
Baggrund for ståsted
Proces for høring
Definition på mental sundhed
Ulighed i mistrivsel
Udsagn fra elever fra 3.-9. klassetrin
Vigtige elementer i ståstedet:

Fællesskaber
Bevægelse
Forældresamarbejde

Børne- og ungesyn
Betydning for pædagogikken

 
Derudover indlæg fra skoleleder om perspektiver i ståsted.
 
Dernæst bemærkninger fra udvalget, herunder betydning af flere fællesskaber, fællesskaber på tværs, børn med særlige
behov, kompetenceopbygning samt vikartimer. Desuden bemærkninger til gruppeforældresamtaler, behov for stabilitet,
input fra bl.a. CSB samt specialisering af psykologer.  
 
Der var spørgsmål til ståstedets gennemførsel i praksis og inddragelse af Børne og Unge-byrådet.
 
Indlæg fra rådmanden for Magistratsafdelingen for Børn og Unge omhandlende overvejelser omkring etablering af et
ståsted for området frem for en politik. 
 
Slutteligt bemærkning om eventuelle tilføjelser til høring samt høringsmetoder.

Sagens forløb
19-05-2021 Børn og Unge-udvalget
Kort indledende indlæg fra udvalgsforkvinden.
 
Dernæst oplæg fra forvaltningen vedr. emnet med bl.a. følgende indhold:

Overblik over budgettemaer
Baggrund for ståsted
Proces for høring
Definition på mental sundhed
Ulighed i mistrivsel
Udsagn fra elever fra 3.-9. klassetrin
Vigtige elementer i ståstedet:

Fællesskaber
Bevægelse
Forældresamarbejde

Børne- og ungesyn
Betydning for pædagogikken

 
Derudover indlæg fra skoleleder om perspektiver i ståsted.
 
Dernæst bemærkninger fra udvalget, herunder betydning af flere fællesskaber, fællesskaber på tværs, børn med særlige
behov, kompetenceopbygning samt vikartimer. Desuden bemærkninger til gruppeforældresamtaler, behov for stabilitet,
input fra bl.a. CSB samt specialisering af psykologer.  
 



Der var spørgsmål til ståstedets gennemførsel i praksis og inddragelse af Børne og Unge-byrådet.
 
Indlæg fra rådmanden for Magistratsafdelingen for Børn og Unge omhandlende overvejelser omkring etablering af et
ståsted for området frem for en politik. 
 
Slutteligt bemærkning om eventuelle tilføjelser til høring samt høringsmetoder.

Bilag

Forklæde

Ståsted for arbejdet med mental sundhed

Oversigt over idéer og mulige handlinger

Præsentation til Temadrøftelse i BU udvalget



Punkt 3: Anbefalinger fra opgaveudvalget for mindre psykisk sårbarhed

Beslutning
Indledning fra udvalgsforkvinden.
 
Dernæst oplæg fra rådmanden for Magistratsafdelingen for Børn og Unge om emnet, der bl.a. omhandlede følgende:

Børn og Unges forslag til udmøntning af anbefalingerne
Generel anbefaling omkring strategi på området med bredt forebyggende sigte: Ståsted for arbejdet med mental
sundhed.
Rettet mod børnene og de unge

Alle børn og unge skal have adgang til rummelige, fysiske fællesskaber.
Alle børn og unge skal gives alderstilpasset viden.
Hvis E-sport og gaming finder sted i kommunale tilbud, skal det være en kvalificeret pædagogisk aktivitet.
Der skal være en særlig opmærksomhed på udsatte børn og unge.

Rettet mod forældrene
Kommunen skal stille relevant og opdateret viden til rådighed for forældrene.
Der er brug for fælles viden og gerne fælles holdninger.
Søvn er vigtigt.

Rettet mod de professionelle
Alle kommunale tilbud skal have principper for anvendelsen af digitale medier
Personalets viden og kompetencer skal løftes.

 
Dernæst spørgsmål og bemærkninger til Magistratsafdeling for Børn og Unges udmøntning af anbefalingerne, herunder til
bevægelse, negative sider ved gaming, terminologi samt høringsproces.

Sagens forløb
19-05-2021 Børn og Unge-udvalget
Indledning fra udvalgsforkvinden.
 
Dernæst oplæg fra rådmanden for Magistratsafdelingen for Børn og Unge om emnet, der bl.a. omhandlede følgende:

Børn og Unges forslag til udmøntning af anbefalingerne
Generel anbefaling omkring strategi på området med bredt forebyggende sigte: Ståsted for arbejdet med mental
sundhed.
Rettet mod børnene og de unge

Alle børn og unge skal have adgang til rummelige, fysiske fællesskaber.
Alle børn og unge skal gives alderstilpasset viden.
Hvis E-sport og gaming finder sted i kommunale tilbud, skal det være en kvalificeret pædagogisk aktivitet.
Der skal være en særlig opmærksomhed på udsatte børn og unge.

Rettet mod forældrene
Kommunen skal stille relevant og opdateret viden til rådighed for forældrene.
Der er brug for fælles viden og gerne fælles holdninger.
Søvn er vigtigt.

Rettet mod de professionelle
Alle kommunale tilbud skal have principper for anvendelsen af digitale medier
Personalets viden og kompetencer skal løftes.

 
Dernæst spørgsmål og bemærkninger til Magistratsafdeling for Børn og Unges udmøntning af anbefalingerne, herunder til
bevægelse, negative sider ved gaming, terminologi samt høringsproces.

Bilag

Forklæde

Anbefalinger fra opgaveudvalget om mindre psykisk sårbarhed



Udkast til indstilling om anbefalinger

Høringsliste

Oplæg



Punkt 4: Budgettema: Specialundervisning

Beslutning
Forvaltningen orienterede om emnet ved oplæg, der bl.a. omhandlede følgende:

Presset på specialundervisningsområdet
Antallet af nye indstillinger til PPR
Skolernes egenfinansieret merforbrug på området
Status på specialundervisningsområdet

Konkrete udfordringer på området
Arbejdet med mellemformer
Handlemuligheder

Analyse af specialundervisningsområdet
Tilførsel af midler til specialundervisningsområdet

 
Indledningsvist bemærkninger situationen, inklusion, anvendelse af ressourcer, værdi af analyse samt konkrete tal.

Sagens forløb
19-05-2021 Børn og Unge-udvalget
Forvaltningen orienterede om emnet ved oplæg, der bl.a. omhandlede følgende:

Presset på specialundervisningsområdet
Antallet af nye indstillinger til PPR
Skolernes egenfinansieret merforbrug på området
Status på specialundervisningsområdet

Konkrete udfordringer på området
Arbejdet med mellemformer
Handlemuligheder

Analyse af specialundervisningsområdet
Tilførsel af midler til specialundervisningsområdet

 
Indledningsvist bemærkninger situationen, inklusion, anvendelse af ressourcer, værdi af analyse samt konkrete tal.

Bilag

Forklæde

Budgettema om specialundervisning

Bilag til budgettema om specialundervisningsområdet

Oplæg - budgettema om specialundervisning (påført 19.05.2021)



Punkt 5: Skriftlige orienteringer

Beslutning
Kort bemærkning fra byrådsmedlem til konkret skriftligt orienteringsbilag.
Sag 7 Bilag 1 - Orientering af udvalget om Småbørns- og Skoleprognosen 2021
Sag 7 Bilag 2 - (Bilag 1) Prognosenotat og opmærksomhedspunkter vedrørende Småbørns- og Skoleprognose 2021
Sag 7 Bilag 3 - (Bilag 2) Skoleprognose 2021
Sag 7 Bilag 4 - (Bilag 3) Småbørnsprognose 2021
Sag 7 Bilag 5 - Opfølgning på spørgsmål fra Børn og Unge-udvalgsmøde den 21. april 2021 vedrørende DSA-
undersøgelsen
Sag 7 Bilag 6 - Budgettema 10 Normering i SFO
Sag 7 Bilag 7 - Notat om skolernes støttecenter- og betalingsbudget
Sag 7 Bilag 8 - Besvarelse af spørgsmål vedrørende skolernes udgifter sammenlignet med andre kommuner
Sag 7 Bilag 9 - (Bilag 1) Bilag til besvarelse af spørgsmål vedrørende skolernes udgifter sammenlignet med andre
kommuner
Sag 7 Bilag 10 - Orientering til udvalget om merit adgangskrav fra udvalgsmødet den 5. maj 2021

Sagens forløb
19-05-2021 Børn og Unge-udvalget
Kort bemærkning fra byrådsmedlem til konkret skriftligt orienteringsbilag.

Bilag

Orientering af udvalget om Småbørns- og Skoleprognosen 2021

(Bilag 1) Prognosenotat og opmærksomhedspunkter vedrørende Småbørns- og Skoleprognose 2021

(Bilag 2) Skoleprognose 2021

(Bilag 3) Småbørnsprognose 2021

Opfølgning på spørgsmål fra Børn og Unge-udvalgsmøde den 21. april 2021 vedrørende DSA-undersøgelsen

Budgettema 10 Normering i SFO

Notat om skolernes støttecenter- og betalingsbudget

Notat vedrørende skolernes udgifter sammenlignet med andre kommuner

(Bilag 1) Bilag til Notat vedrørende skolernes udgifter sammenlignet med andre kommuner

Orientering til udvalget om merit adgangskrav fra udvalgsmødet den 5. maj 2021 (påført 18.05.2021)



Punkt 6: Sager på vej

Beslutning
Intet at bemærke.

Sagens forløb
19-05-2021 Børn og Unge-udvalget
Intet at bemærke.

Bilag

Plan for udvalgsmøder 2021

Kommende byrådsindstillinger fra Børn og Unge

Overblik sager til politisk behandling



Punkt 7: Eventuelt

Beslutning
Kort bemærkning om eventuel udvidelse af mødetiden fremadrettet.

Sagens forløb
19-05-2021 Børn og Unge-udvalget
Kort bemærkning om eventuel udvidelse af mødetiden fremadrettet.



Punkt 8: Fritidspædagogisk vision for UngiAarhus

19/190084

Beslutning
Udvalget kunne enstemmigt tiltræde indstillingen.
 
Lone Norlander var forhindret i at deltage i konklusionen.
Ny fritidspædagogisk vision for SFO og UngiAarhus har fokus på at styrke de fritidspædagogiske tilbuds værdi og
relevans for alle børn unge i Aarhus.  

Resumé
Børn og unge udvikler sig og indgår i fællesskaber med andre børn og unge i en verden fyldt med muligheder og
udfordringer. Fritidspædagogikkens og fritidsundervisningens fokus er at understøtte alle børn og unge i at mestre dette.
Fritidspædagogiske tilbud af høj kvalitet har stor betydning for det gode børne- og ungeliv, og det er vigtigt, at
fritidspædagogikken svarer på de opvækstvilkår, der møder børn og unge i dag.
Den fritidspædagogiske vision understreger fritidspædagogikkens særlige værdi i børn og unges liv. Den giver fælles
retning på tværs af SFO og fritids- og ungdomsskoleområdet (UngiAarhus) i Aarhus Kommune.
Forslaget til ny vision for UngiAarhus har fokus på, hvordan UngiAarhus skal udvikle den fritidspædagogiske praksis og
fritidsundervisningen for at give mest mulig værdi for børnene og de unge. Der fremsendes herudover forslag til konkrete
handlinger, der understøtter den foreslåede udvikling af UngiAarhus. 

Indstilling
Det indstilles:
At 1) forslag til fælles fritidspædagogisk vision godkendes af byrådet.
At 2) forslag til vision for UngiAarhus godkendes af byrådet.
At 3) Børn og Unge arbejder videre med de fremsendte handlingsforslag med henblik på at understøtte realiseringen af ny
vision for UngiAarhus.
At 4) forslag til FU-plan for UngiAarhus godkendes af byrådet.
At 5) byrådet bemyndiger rådmanden for Børn og Unge til at udarbejde og beslutte en ny budgettildelingsmodel for
UngiAarhus, der understøtter visionen.
At 6) byrådet bemyndiger rådmanden for Børn og Unge til at udarbejde og beslutte konkret model for udmøntning af
byrådets beslutning om reduceret kontingent i udsatte boligområder.
At 7) Børn og Unge sikrer den fælles ledelsesmæssige koordinering og opfølgning på implementeringen af visionen for
UngiAarhus med de tilhørende handlingsforslag.
At 8) byrådet godkender, at UngiAarhus er betegnelsen for fritids-og ungdomsskoleområdet i Aarhus kommune.

Sagens forløb
15-04-2021 Borgmesterens Afdeling påtegning
Fremsendes til Magistraten. Borgmesterens Afdeling har ingen bemærkninger til indstillingen.
19-04-2021 Magistraten
Fremsendes til Aarhus Byråd med bemærkning, at Magistraten i mødet den 19. april 2021 anbefaler, at byrådet tiltræder
Magistratsafdelingen for Børn og Unges indstilling af 23. marts 2021.
Der var ros til de to indstillinger, men det blev efterlyst om der skulle sættes mere fokus på udsatte og børn og unge med
handicap og mental sundhed, bevægelse, digital tryghed og rusmidler.  
Der blev spurgt til inddragelse. Der har været en omfattende inddragelsesproces, men SFO-området er koblet på lidt
senere.
Borgmester Jacob Bundsgaard var forhindret i at deltage i sagens behandling.

28-04-2021 Aarhus Byråd
Sagens behandling blev udsat i byrådets møde den 28. april 2021.
12-05-2021 Aarhus Byråd
Fremsendes til Børn og Unge-udvalget til behandling i henhold til beslutning i byrådets møde den 12. maj 2021.
 
Sagen blev behandlet sammen med sag 4.

19-05-2021 Børn og Unge-udvalget
Udvalget kunne enstemmigt tiltræde indstillingen.
 



Lone Norlander var forhindret i at deltage i konklusionen.

26-05-2021 Aarhus Byråd
Beslutning ikke frigivet

Bilag

Indstilling

Bilag 1: Fælles fritidspædagogisk vision

Bilag 2: Fritidspædagogisk vision – sådan bidrager UngiAarhus

Bilag 3: FU-plan for UngiAarhus

Bilag 4: Handlingskatalog for UngiAarhus

Bilag 5a: Høringssvar

Bilag 5b: Høringssvar

Bilag 6: Opsamling på høring

Notat, 26.04.2021, MBU (modtaget 26.01.2021)

Byrådsdebat (påført 18.05.2021)

Udvalgserklæring

Forklæde om fritidspædagogiske vision for UngIAarhus og SFO (påført 18.05.2021)

Opfølgning på byrådets drøftelse (påført 18.05.2021)

Forslag til justeringer af fælles fritidspædagogisk vision (påført 18.05.2021)

Forslag til justeringer af vision for UngiAarhus (påført 18.05.2021)

Forslag til justeringer af handlingskatalog for UngiAarhus (påført 18.05.2021)

Bilag om økonomiske håndtag ift. UngiAarhus (påført 18.05.2021)

Reduceret kontingent i udsatte boligområder (påført 18.05.2021)

Oplæg (påført 18.05.2021)



Punkt 9: Fælles fritidspædagogisk vision - SFO

20/165149

Beslutning
Udvalget kunne enstemmigt tiltræde indstillingen.
 
Lone Norlander var forhindret i at deltage i behandlingen af sagen.

Resumé
Børn og unge udvikler sig og indgår i fællesskaber med andre børn og unge i en verden fyldt med muligheder
og udfordringer. Fritidspædagogikkens og fritidsundervisningens fokus er at understøtte alle børn og unge i at mestre
dette.
Fritidspædagogiske tilbud af høj kvalitet har stor betydning for det gode børne- og ungeliv, og det er vigtigt, at
fritidspædagogikken svarer på de opvækstvilkår, der møder børn og unge i dag.
Med den fritidspædagogiske vision understreges fritidspædagogikkens særlige værdi i børn og unges liv. Den giver fælles
retning på tværs af SFO og fritids- og ungdomsskoleområdet i Aarhus Kommune.
SFO bidrager til, at alle børn både bliver til nogen og til noget. SFO indgår i et komplementært samarbejde med
undervisningen for at skabe de bedste betingelser for, at alle børn oplever mestring af eget liv, demokratisk dannelse og
gode fællesskaber. Med visionen rettes fokus mod en formålsorienteret pædagogik for at skabe de bedste betingelser for
alle børn.

Indstilling
Det indstilles:
At 1) byrådet godkender den fritidspædagogiske vision – SFO.
At 2) Børn og Unge arbejder videre med de fremsendte handlingsforslag med henblik på at understøtte realisering af ny
vision.
At 3) byrådet godkender den justerede ’Rammer for mål- og indholdsbeskrivelse for SFO’.

Sagens forløb
15-04-2021 Borgmesterens Afdeling påtegning
Fremsendes til Magistraten. Borgmesterens Afdeling har ingen bemærkninger til indstillingen.
19-04-2021 Magistraten
Fremsendes til Aarhus Byråd med bemærkning, at Magistraten i mødet den 19. april 2021 anbefaler, at byrådet tiltræder
Magistratsafdelingen for Børn og Unges indstilling af 23. marts 2021.
Der var ros til de to indstillinger, men det blev efterlyst om der skulle sættes mere fokus på udsatte og børn og unge med
handicap og mental sundhed, bevægelse, digital tryghed og rusmidler.  
Der blev spurgt til inddragelse. Der har været en omfattende inddragelsesproces, men SFO-området er koblet på lidt
senere.
Borgmester Jacob Bundsgaard var forhindret i at deltage i sagens behandling.
 

28-04-2021 Aarhus Byråd
Sagens behandling blev udsat i byrådets møde den 28. april 2021.
12-05-2021 Aarhus Byråd
Fremsendes til Børn og Unge-udvalget til behandling i henhold til beslutning i byrådets møde den 12. maj 2021.
 
Sagen blev behandlet sammen med sag 3.

19-05-2021 Børn og Unge-udvalget
Udvalget kunne enstemmigt tiltræde indstillingen.
 
Lone Norlander var forhindret i at deltage i behandlingen af sagen.

26-05-2021 Aarhus Byråd
Beslutning ikke frigivet

Bilag

Indstilling



Bilag 1: Det gode børneliv – sådan bidrager SFO

Bilag 2: Justeret ’Rammer for mål- og indholdsbeskrivelse for SFO'

Bilag 3: Forslag til konkrete handlinger

Bilag 4: Samlede høringssvar

Bilag 5: Opsamling på høringssvar

Bilag 6: Beskrivelse af justeringer i ’Rammer for mål- og indholdsbeskrivelse for SFO’

Bilag 7: Fælles fritidspædagogisk vision

Notat, 26.04.2021, MBU (modtaget 26.04.2021)

Byrådsdebat (påført 18.05.2021)

Udvalgserklæring

Forklæde om fritidspædagogiske vision for UngIAarhus og SFO (påført 18.05.2021)

Opfølgning på byrådets drøftelse (påført 18.05.2021)

Forslag til justeringer af fælles fritidspædagogisk vision (påført 18.05.2021)

Forslag til justeringer af vision for UngiAarhus (påført 18.05.2021)

Forslag til justeringer af handlingskatalog for UngiAarhus (påført 18.05.2021)

Bilag om økonomiske håndtag ift. UngiAarhus (påført 18.05.2021)

Reduceret kontingent i udsatte boligområder (påført 18.05.2021)

Oplæg (påført 18.05.2021)



Punkt 10: Svar på forslag fra Børne og ungebyrådet om styrket mental
sundhed blandt børn og unge i Aarhus

21/002482

Beslutning
Eva Borchorst Mejnertz, Anders Winnerskjold samt Mette Bjerre kunne tiltræde indstillingen.
 
Louise Louring, Hans Skou samt Dorthe Borgkvist tog forbehold for drøftelse i gruppen.
 
Lone Norlander var forhindret i at deltage i konklusionen.
Beslutningsforslag fra Børne og ungebyrådet
 
Flere og flere børn og unge har det svært. En rapport fra Sundhedsstyrelsen fra 2018, viser at cirka 15 procent af alle børn
har været i behandling for en psykisk sygdom inden de fylder 18 år. Samtidig rapporteres det, at en del børn i alderen 11-
15 år, blandt andet oplever ensomhed, at deres krop er forkert og manglende tro på egne kompetencer, ligesom 24 procent
af pigerne i gymnasiet har dårlig mental sundhed. At børn og unge går rundt med ondt i maven, urealistiske høje
forventninger til sig selv og en følelse af ensomhed, mener Børne- og ungebyrådet simpelthen ikke er optimalt.
Vi har et ansvar for at få vendt disse tendenser. Vi ønsker os en fremtid, hvor børn og unge er glade, trives i skolen og
hjemmet, og ikke tynges af f.eks. karakterræs i skolen, glansbilleder på de sociale medier, problemer i hjemmet osv. Vi er
klar over, at Aarhus kommune ikke på egen hånd kan løse disse udfordringer, men vi tror på, at kommunen kan føre os i
den rigtige retning mod bedre mental sundhed blandt børn og unge – og det hele bør starte med en indsats i skolen.
 
Vi mener, at når skolen er en så central del af børn og unges liv og opvækst, er dette et oplagt sted at rette fokus. Derfor
fremsætter Børne- og ungebyrådet et forslag, der skal styrke børn og unges mentale sundhed.
 
Forslag
Børne- og ungebyrådet foreslår at:
1) Skolepsykologerne skal tilbage på folkeskolerne i kommunen.
2) Der skal mere og bedre oplysning om mental sundhed til børn og unge. 
 
Motivation til punkt 1:
I Børne- og ungebyrådet oplever vi, at der er behov for støtte til børn og unge, der presses af karakterræs, sociale medier
eller større udfordringer som sorg eller problemer derhjemme, i skolen eller blandt venner. Derfor ønsker vi, at
skolepsykologerne skal tilbage på folkeskolerne i Aarhus.
 
Vi mener, at muligheden for psykologstøtte er vigtig. Derfor stillede vi tilbage i byrådsåret 2017/18 forslaget om gratis
psykologhjælp i kommunen. Vi er rigtig glade for at byrådet tog godt imod dette forslag, og vil understrege, at
skolepsykologerne ikke skal erstatte dette tilbud. Tværtimod skal et – eller flere – besøg hos skolepsykologen danne
ramme om snakken om de problemer og udfordringer, som ikke nødvendigvis kræver en lægehenvisning, involvering af
forældre eller lang ventetid for at komme til hos en psykolog. Dertil kommer, at det kan være mere trygt for børn og unge
at besøge en skolepsykolog, da det vil foregå et sted, de kender til. Vi forventer ikke, at man fra dag et har
skolepsykologer på alle kommunens skoler mandag til fredag fra 8-16. Vi foreslår derimod at imødekomme behovet for
støtte, f.eks. i form af skolepsykologtider enkelte dage i og uden for skoletiden på de forskellige skoler, så der altid vil
være mulighed for at finde tid til at få hjælp til både de større og mindre personlige udfordringer. Vi foreslår at dette i
første omgang skal være en forsøgsordning, så vi kan undersøge behovet for skolepsykologer, som derefter tages op til
evaluering.
 
Motivation til punkt 2:
En undersøgelse viser, at børn og unge med dårlig mental sundhed oftere har indlæringsvanskeligheder og udfordringer
med at gennemføre skolegangen.3 Dårlig mental sundhed påvirker altså ikke kun børn og unges nutid, men i høj grad
også deres fremtid.
 
Vi oplever, at mental sundhed og psykiske lidelser stadig er et tabu selvom vi skriver 2021. Hvis man har eller kender
nogen der har ondt i livet, er det stadig unaturligt at snakke om. Det er noget, vi ønsker at gøre op med. Vi mener, at et
skridt i den rigtige retning for at nedbryde tabuet, går gennem oplysning. Gennem allerede eksisterende digitale
platforme, som for eksempel Aula, skal børn og unge i Aarhus kunne få informationsmateriale om hvor man kan finde
hjælp, hvis man har  brug for det, hvordan behandling eller støtte foregår og hvad man selv kan gøre. Dertil kommer, at
kommunen gennem portalen skal formidle viden om egne tilbud og andre aktører, der er eksperter i god mental sundhed.
 



Børn og unge med dårlig mental sundhed eller psykiske lidelser, kan ofte føle sig anderledes eller udenfor fællesskabet.
Der opstår nemlig et skel mellem denne gruppe og de børn og unge, der ikke kender til de udfordringer, som deres venner
kæmper med. Vi vil derfor gerne sørge for at der er mindre uvidenhed om emnet. Derfor ønsker vi i tillæg til bedre
oplysningsmateriale, at byrådet forpligter sig på, at der skal oplyses om mental sundhed på skolerne i Aarhus. Det kan
både være i form af introduktion til ovennævnte platform eller ved besøg på skoler fra nogle af de dygtige foreninger der
beskæftiger sig med området. Vi vil gerne understrege vigtigheden af, at der både oplyses om det faglige, men især også
inddrages personlige fortællinger.
 
Børne- og ungebyrådet stiller sig naturligvis til rådighed i udviklingen af materialet til platformen og til drøftelser om
hvordan materialet kan udformes. 
Indstilling fra Magistratsafdelingen for Børn og Unge
Svar på forslag fra Børne- og ungebyrådet om styrket mental sundhed blandt børn og unge i Aarhus

Resumé
Børne- og ungebyrådet har fremsendt et forslag om mental sundhed blandt børn og unge, som blev behandlet på
byrådsmødet den 3. februar.
Børn og Unge hilser forslaget fra Børne- og ungebyrådet meget velkommen og vil meget gerne i dialog om, hvordan vi
styrker den mentale sundhed blandt alle børn og unge i Aarhus Kommune, og hvordan vi hjælper dem, som har brug for
ekstra støtte.
Børne- og ungebyrådets forslag 1 om at få skolepsykologerne tilbage på skolerne retter sig til de børn og unge, der har
behov for mere specifik hjælp, mens forslag 2 om bedre oplysning til børn og unge om mental sundhed retter sig mere
bredt i forhold til at styrke trivsel og livsmestring for alle børn og unge.

Indstilling
Det indstilles:
At 1) forslag 1 fra Børne- og ungebyrådet om at få skolepsykologerne tilbage på skolerne imødekommes ved, at der
afprøves en model for træffetid ved skolepsykolog og skolesundhedsplejerske på to skoler i skoleåret 2021/2022. Dette
finansieres af PPR og Sundhed, MBU.
At 2) forslag 2 fra Børne- og ungebyrådet om, at der skal mere oplysning om mental sundhed til børn og unge,
imødekommes ved følgende tiltag:

Afprøvning af et skoletrivselsprogram på 6 skoler i skoleåret 2021/2022. Dette finansieres af den Corona-
trivselspakke, som blev byrådsbehandlet den 24. marts (forslag fra S om læring og trivsel efter Corona). Partierne
kan stille forslag om videreførelse og udbredelse af indsatsen i forbindelse med Budget 2022.
Inddragelse af Børne- og ungebyrådet i forbindelse med opbygning af platformen ”den sociale vejviser i Aarhus”
En opmærksomhed på, at Børn og Unge løbende kommunikerer, f.eks. på sociale medier, om kommunale og
frivillige trivselstilbud, så flere børn og unge bliver opmærksomme på mulighederne for at få hjælp og støtte.

Sagens forløb
03-02-2021 Aarhus Byråd
Fremsendes til Magistratsafdelingen for Børn og Unge med henblik på udarbejdelse af en indstilling, jf. byrådets
vedtagelse i mødet den 3. februar 2021 om magistratsbehandling af forslaget.

Sagen bedes tilbagesendt byrådet via Magistraten.

09-04-2021 Børn og Unge
Beslutningsforslag besvaret med indstilling fra Magistratsafdelingen for Børn og Unge.
28-04-2021 Borgmesterens Afdeling påtegning
Fremsendes til Magistraten. Borgmesterens Afdeling har ingen bemærkninger til indstillingen.
03-05-2021 Magistraten
Fremsendes til Aarhus Byråd med bemærkning, at Magistraten i mødet den 3. maj 2021 anbefaler, at byrådet tiltræder
Magistratsafdelingen for Børn og Unges indstilling af 9. april 2021.
Rådmand Bünyamin Simsek og Lone Norlander Smith tog forbehold og ønsker at tilbuddet skal være gældende på mindst
6 skoler.

12-05-2021 Aarhus Byråd
Fremsendes til Børn og Unge-udvalget til behandling i henhold til beslutning i byrådets møde den 12. maj 2021.
19-05-2021 Børn og Unge-udvalget
Eva Borchorst Mejnertz, Anders Winnerskjold samt Mette Bjerre kunne tiltræde indstillingen.
 



Louise Louring, Hans Skou samt Dorthe Borgkvist tog forbehold for drøftelse i gruppen.
 
Lone Norlander var forhindret i at deltage i konklusionen.

26-05-2021 Aarhus Byråd
Beslutning ikke frigivet

Bilag

Indstilling

Bilag 1: Beslutningsforslag

Bilag 2: Udkast til Ståsted mental sundhed

Bilag 3: Oversigt over eksisterende indsatser

Byrådsdebat (påført 18.05.2021)

Udvalgserklæring

Notat MBU 20.05.2021 (opdateret 21.05.2021)
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